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Terapirekommendationer 2025 - Nyheter

Levnadsvanor
Cytisiniklin (Asmoken) och vareniklin (Varenicline
Teva) finns nu som godkidnda ldkemedel vid
rokavvanjning och ersatter tidigare regionlicenser.
De &r saledes alternativ till Champix som har fortsatt
restproblematik.

Diabetes

Insulinet Insuman basal tillhandahalls ej langre och
Insulatard kommer avregistreras under ar 2025, har
rekommenderas byte till Humulin NPH. Av DDP-
4 hammarna rekommenderas sitagliptin p.g.a.
fordelaktigt pris.

Gynekologi

Det har tillkommit nagra nya lakemedelsalternativ.
For antikonception med p-piller: Drovelis och Zoely
som innehaller estetrol respektive estradiol. Vid
graviditetsillamaende: Bonjesta och Xonvea som
bestar av vitamin B6 i kombination med doxylamin.
Vid urogenitala besvar: Blissel och Intrarosa som ar
geler innehdllandes estriol respektive prasteron.
Vid klimakteriebesvar, icke-hormonell behandling:
Veoza som innehaller fezolinetant. Gemensamt for
de nytillkomna lakemedlen &r att de saknar férman,
forutom Veoza som har begransad forman. Nytt ar
dven en ekvipotenstabell for olika beredningsformer
av ostrogen.

Hjarta-karl

Expertgruppen rekommenderar att blodtryckssan-
kande lakemedel initieras hos alla med blodtryck
> 140/90 samt vid blodtryck >130/80 och myck-
et hog risk. Malvardet ar for de flesta <130/80
(tidigare  <140/90). Individualiserad  bedom-
ning av lampligt mal for aldre eller skéra och vid
polyfarmaci. Vid férmaksflimmer rekommenderas
Dabigatran eller Rivaroxaban vid nyinsattning av DOAK
p.g.a. likvardig effekt och sdkerhet samt lagst pris.

Overvig dven byte fran Eliquis och Lixiana till Dabi-
gatran eller Rivaroxaban vid patientkontakt.

Forriskskattning anvands nu CHA DS -VA. Kénsfaktorn
Sc har tagits bort. Detta innebaér att vid 21 p erbjuds
antikoagulantiabehandling. Has-Bled eller annan
blédningsscore ska inte anvdndas eftersom det
leder till underbehandling och ondédiga ischemiska
handelser.

Vid hjartsvikt finns nu &dven vid HFmrEF och
HFpEF evidens for anvandning av MRA vid
kvarstdende  sviktsymtom  efter  optimering.
Eplerenon eller Spironolakton rekommenderas.
Finerenon rekommenderas ej.

Infektioner

Det finns en ny alternativ dosering och duration for
behandling av streptokocktonsillit hos barn> 6 ar och
vuxna utan underliggande sjukdom, graviditet eller
immunsuppression.

| kapitlet beskrivs fordandring av dosering och tillagg av
antibiotika hos barn vid pneumoni, atypisk pneumoni
och kikhosta.

Det finns doseringsforandring vid erysipelas och
sarinfektion.

Antibiotika under graviditet fortydligas avseende
trimetoprim och trimsulfa.

Lunga

Expertgrupp lunga har uppdaterat prisjamférelse for
kombinationspreparaten ICS+FABA. Vid medelh6g dos
ar Bufomix 160ug/4,5ug och Duoresp 160ug/4,5ug
nagot billigare dn Innovair Nexthaler 100ug/6ug och
betydligt billigare an Innovair spray 100ug/6ug. Vid
hogdos ar dock Innovair Nexthaler och Innovair spray
200ug/6ug betydligt billigare an Bufomix 320ug/9ug
och Duoresp 320ug/9ug.

Det fortydligas att Trimbow inhalationsspray ska
doserasiden hogre styrkan 172ug/5ug/9ug vid astma
medan den lagre styrkan 87ug/5ug/9/ug anvands vid
KOL (utan samtidig astma).
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Mage-tarm

| avsnittet om Ulcussjukdom &r det tillagt en
behandlingsrekommendation vid Hp-eradikering och
terapisvikt. Behandlingslangden vid Hp-eradikering
forlangs ocksa enligt europeiska riktlinjer. Avsnittet
om protonpumpshammare har fortydligats med nar
behandling med PPI ar indicerat da det foreligger en
stor 6verforskrivning.

Muskel- och ledsjukdomar
Vid forbyggande behandling av gikt ar febuxostat nu
andrahandsmedel efter allopurinol.

Neurologi

Rekommendationerna for profylaktisk behandling
vid migran har reviderats dar kandesartan och
amitriptylin har flyttats upp fran andrahandsval ftill
forstahandsval. Atenolol och propranolol har tagits
bort. En tabell med rekommendationer av lakemedel
vid restless legs har lagts till.

Obesitas

Obesitaskapitlet ar helt nytt och innehaller
information om de ldkemedel som finns att tillga samt
en del 6vriga aspekter som ar vérda att tanka pa vid
handlaggning av personer som lever med obesitas.
Kapitlet ger lite tips om hur man kan samtala kring
ett stigmatiserat amne.

Osteoporos

Forandrat i ar ar att flodesschemat for handlaggning
av misstankt osteoporos har fatt ett nytt utseende.
Har och i ett nytt efterféljande stycke fortydligas
nar i utredningen DXA ska goras och nidr man
kan avsta. Tydliggjort ar dven att man efter DXA
beraknar nytt FRAX-vdrde dar T-score laggs in som
en viktig parameter i beslutsstod for behandling.
Indikationen for behandling har breddats nagot.
Bisfosfonater ar aven fortsatt forstahandsvalet for de
allra flesta. Parenteralt zoledronsyra lyfts fram fore
peroralt alendronat som nu ar mer av ett alternativ
da zoledronsyra inte ar lampligt. Indikationen for
remiss till tandvard innan behandlingsstart har blivit
sndvare. Avsnitten om hur ldnge man ska behandla
har fortydligats avseende vilka som remitteras for
uppfoljande DXA.

Palliativ vard i livets slutskede

Lakemedlet Morfin-skopolamin som har anvdnts for
att minskarosslighet har avregistrerats pa marknaden.
Kvar finns glykopyrron som anvands i detta syfte, men
i stallet for fabrikatet Robinul rekommenderas nu
Glyronul som har ett lagre pris.

Psykiatri

Avsnittet om alkoholsjukdomar ar omskrivet med
fokus pa bland annat helhetssyn i behandlingen och
samrad med patienten. Vid ldkemedelsbehandling av
alkoholbrukssyndrom har en ny prioriteringsordning
gjorts till fordel for Naltrexon och Campral.

Vid depression kan fluoxetin i vissa fall vara ett
alternativ utifran dess biverkningsprofil (viktneutralt)
och langa halveringstid, men undvik till dldre p.g.a.
interaktionsrisk!

Smarta

Definition av smarta och mer information kring
icke-farmakologiska  atgarder har lagts ftill.
Rekommendation om klonidin som alternativ har
flyttats fran avsnittet langvarig smarta till avsnitten
akut nociceptiv smarta och smartlindring i livets
slutskede. Ketogan har avregistrerats.

Tandvard
Doseringsanvisningar for mikonazol och flukonazol
mot oral candidos har lagts till i kapitlet.

Urologi

Tadalafil ar nu rekommenderat preparat vid
erektil dysfunktion da det i skrivande stund &r den
fosfodiesterashammare (PDE-5i) som ligger lagst i
pris. Tadalafil har lite andra egenskaper dn Gvriga
PDE-5i vilket redovisas i kapitlet.

Aldre och ldkemedel

| kapitlet har det lagts till exempel pa icke-
farmakologiska atgarder som ar viktiga att prova fore
lakemedel nar det galler sémnproblem. Ordningen
mellan de lakemedel som kan provas till dldre vid
somnproblem har andrats, Circadin och mirtazapin
har lyfts upp ovan zopiklon och oxazepam. Slutligen
har sista avsnittet med tillhorande tabell om
preparat som kraver forsiktig dosering tagits bort
da erfarenheten de senaste aren visar att hogre
dosering an det som anges mycket sallan forekommer
i dagslaget.
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Lakemedelsnyheter i korthet
Dolcontin (morfin) flertal forpackningsstorlekar av
olika styrkor avregistreras

Vissa forpackningsstorlekar av lakemedlet Dolcontin
slutar att sdljas meddelar féretaget Mundipharma,
se tabell nedan. Det ar ocksd for narvarande brist
pa depottablett Dolcontin 5 mg, dar den enda
forpackningsstorleken som tillhandahalls i Sverige, ar
restnoterad. Restnoteringen ar forlangd till slutet av
april 2025. Det finns inget annat utbytbart Iakemedel
pa den svenska marknaden.

Likemedel | Berednings- | Styrka | Forpackning | Status
form (st)
Dolcontin | Depottablett | 5mg | 25

Dolcontin | Depottablett | 5mg | 100

Dolcontin | Depottablett | 10mg | 25

Dolcontin | Depottablett | 10 mg | 100 Tillgdnglig
Dolcontin | Depottablett | 30 mg | 25
Dolcontin | Depottablett | 30 mg | 100 Tillgénglig
Dolcontin | Depottablett | 60 mg | 100 Tillgénglig
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Terapirekommendationer 2025

Bestall ditt exemplar har:
Lank till bestdllning

Terapirekommendationer
For st ch chion Visetonostin 2025

Calendarium

4-6 februari 13:00-16:30
Norrlandska ldkemedelsdagarna
4 februari:

e Endometrios

e Klimakteriebehandling

e Osteoporos

Anmal dig hir till dag 1

5 februari:
e Astma/KOL- |ldkemedelsbehandling
inhalationsteknik
icke-farmakologisk behandling
e Barnastma — lakemedelsrekommendationer
Anmal dig hér till dag 2

6 februari:
e Ldakemedelsrelaterade hudbiverkningar

e Hur gor vi med SGLT2-hammare till dldre?
Anmal dig hér till dag 3

Onsdag 19 februari kl 12:10-12:55
Lunchforelasning: Nyheter i

Terapirekommendationer 2025
Foreldsare: Lakemedelskommittén Region
Vasterbotten

Lank till motet

Terapirekommendationerna -Vad och Varfor,
Kurs for AT och ST lakare.

Ansia 20250225-20250226 anmalan sker via
Kompetensportalen
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